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Con la venia

Esta semana, los ministros de Sanidad yAgricu-
tura de la Unión Europea se han dado cita en
Amsterdam para tratar sobre la resistencia

antimicrobiana.La conferencia está moderada por el
doctor Josep Figueras, director del Observatorio
Europeo de Políticas y Sistemas de Salud y se ha
iniciado con un breve discurso de bienvenida de la
ministra de Sanidad de los Países Bajos, Edith
Schippers,delecturamuyrecomendada.Loencontra-
rán fácilmente en la web www.rijksoverheid.nl

La ministra Schippers alerta una vez más sobre la
amenazadelaresistenciaantimicrobiana,quemataa
más de 25.000 europeos al año, sobre la que se ha
hablado mucho;y sobre la que se ha conseguido más
bienpoco.Nohevisto ladiapositiva,peroalparecer la
ministraimpresionóasuscolegasmostrandounafoto
deuncamiónllenodepapelesquerecogeniniciativas,
propuestas,planes de acción,buenas intenciones, sin
habercristalizadoenmedidasconcretas.Mientras,los
niveles de resistencia y el uso de antibióticos sigue
aumentando.

Anteestepanorama,losholandeses,queestesemes-
tre ocupan la presidencia del Consejo de la Unión
Europea,dicen estar decididos a elevar la resistencia
antimicrobianaalacategoríadeprioridadpolítica,ya
promover la cooperación entre los Estados miembro,

superando las dificultades que se derivan del sistema
de reparto de competencias en la Unión Europea.

DelaintervencióndelaministraSchippersmequedo
consu llamadaa laadopcióndemedidasque favorez-
can la investigacióndenuevosantibióticosysurápido
accesoalmercado.Obviamente,esteessólounodelos
aspectosquepuedenconsiderarsealdiseñarcualquier
estrategiaen lamateria;peromepermitoseñalarque
tiene algunas ventajas respecto de otras áreas de
actuación. De entrada, algunas de las medidas que
pueden favorecer la investigación y el acceso al
mercadodenuevosantibióticossepuedenadoptarcon
relativa facilidad por parte de las autoridades nacio-
nales,ysuaprobaciónpuedetenerunefectodominóa
nivel europeo.Además, son medidas cuyo impacto
presupuestario puede ser bien controlado partiendo
de la base de que este no es un mercado que presente
un atractivo especial donde el consumo pueda dispa-
rarse.Además, el uso de cualquier nuevo antibiótico
puede someterse a estrictos controles. Por otro lado,
quédudacabequeelapoyoalasentidadesquedeciden
apostar por estas líneas de investigación reporta
beneficios colaterales en término de fomento de la
innovación y del empleo de calidad.

En España, el Plan Estratégico y de acción para
reducirelriesgodeselecciónydiseminacióndelaresis-

tencia a los antibióticos aprobado en 2014 establece
como Línea estratégicaV la definición de prioridades
en materia de investigación. Esta línea estratégica
partedelaconstatacióndequeeldesarrollodenuevos
principiosactivosescomplejo;yañadequeenelfuturo
es posible que requiera de iniciativas parecidas a los
que se han seguido con los medicamentos huérfanos
y/o pediátricos. Entre las acciones concretas identifi-
cadas en el Plan destaca la promoción del desarrollo
de antibióticos con un valor añadido frente a los ya
comercializados.

El nuevo gobierno de España, cuando retome el
proyecto de real decreto de precios y financiación de
medicamentos, podría contemplar que los nuevos
antibióticos aprobados para el tratamiento de infec-
ciones graves y que contribuyan a la lucha contra la
resistencia antimicrobiana sean considerados de
especial interés para el SNS y que se les aplique un
procedimiento acelerado para decidir acerca de su
financiación.

Resistencia antimicrobiana
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Dos de las enfermedades autoinmunes
de mayor incidencia en España, la
psoriasis y la artritis psoriásica,pueden
ser combatidas con un nuevo medica-
mento ya disponible en el arsenal
terapéuticoespañol.Otezla (apremilast),
desarrollado por Celgene es una
inmunoterapia oral para ambas dolen-
cias,yprecisamenteconstituyeelprimer
tratamiento con esta forma de adminis-
tración para la artritis psoriásica.
Inclusohacía20añosquenosediseñaba
una pastilla para combatir la psoriasis
por lo que Otezla supone una verdadera
novedad en el campo inmunológico.

Másalláde la formadeadministración
Otezla es una molécula pequeña no
biológica que cuenta con un nuevo
mecanismo de acción y no tiene toxici-
dad. Otra de sus características reside
que no se han detectado impactos
negativosen lashabitualescomorbilida-
des asociadas a estas dolencias.

Otezla, que ha sido situado por la
Agencia Española del Medicamento y
Productos Sanitarios (Aemps) como
fármaco de uso hospitalario, ha demos-
trado que reduce significativamente los
principales síntomas de estas dos enfer-
medades y ofreciendo una mejorar
sustancial de las condiciones de vida de
los pacientes.

Elvicepresidenteydirectorgeneralde
Celgene en España y Portugal, Jordi

Martí,confirmó que“es una satisfacción
que esta terapia innovadora esté ya
disponiblepara lospacientesenEspaña.
Otezla es nuestro primer paso en el área
de Inmunología e Inflamación y sienta
las bases de un pipeline esperanzador”.
De hecho, Martí aseguró que un futuro
cercano“el50porcientode lasventasse
circunscribirán a estas áreas”.

La rápida respuesta ante el picor en la
psoriasis y la efectividad en las áreas
consideradas como muy rebeldes a los
tratamientoscomoson laspalmasde las
manos y las plantas de los pies, donde
pocos fármacos han mostrado gran
eficacia es la mejor carta de presenta-
ción de Otezla,que también presenta un
alto perfil de seguridad.

Larevoluciónllegaal tratamiento
delapsoriasisy laartritispsoriásica
■ Celgene presenta Otezla, inmunoterapia oral no biológica que incide en la sintomatología

Carlos González (Hospital Gregorio Marañón), Jordi Martí (vicepresidente y consejero delegado de Celgene en
España y Portugal) y Carlos Ferrándiz (Hospital Germans Trias i Pujol) en la presentación de Otezla.

Abbott lanza el
sistema Flash de
monitorización de
glucosa para niños

Abbott ha recibido la Marca CE (Confor-
midadEuropea)paraelSistemaFlashde
monitorización de glucosa FreeStyle
Libre indicado para niños y adolescen-
tes con diabetes de 4 a 17 años.

El sistema Flash de monitorización de
glucosaFreeStyleLibredeAbbotthasido
desarrolladoparacambiar lamaneraen
que laspersonascondiabetesmidensus
niveles de glucosa y, en definitiva, para
ayudarlesamejorarsusalud.El sistema
lee los niveles de glucosa a través de un
sensor que se lleva en la parte posterior
delbrazoduranteunmáximode14días,
eliminando la necesidad de los pincha-
zos rutinarios en el dedo.Además,no se
necesita calibración por pinchazo en el
dedo, una diferencia clave frente a los
sistemas actuales de monitorización
continua de la glucosa.

“Los científicos e ingenieros deAbbott
han llevado a cabo el trabajo de su vida
para ofrecer la tecnología más innova-
doraqueayudealaspersonascondiabe-
tes a mejorar el control de su enferme-
dad”, asegura Jared Watkin,
vicepresidente Senior de Abbott Diabe-
tes. Según la Federación Internacional
deDiabetes (FID),Europatieneelmayor
número de niños (de 0 a 14 años) con
diabetes tipo1encomparaciónconotras
regiones (aproximadamente 140.000).
En lo que se refiere a Europa, Reino
Unido, Rusia y Alemania son los países
que tienen las tasas más altas de diabe-
tes tipo 1 en niños.
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