4 -EL GLOBAL

17 al23dejuniode 2019

P

Bartolomé
Beltran

Jefe de servicios
médicos ASMedia

La caries
dental es
unadelas
dolencias
mas
prevalentes
del mundo
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Laministray el dr. Castro

gia'y Salud Publica Oral (SESPO) or-

ganizo la Jornada de Primavera
“Alianza por un futuro libre de caries". Se
tratade un evento paraabordar el estado del
conocimiento actual enrelacion con los avan-
ces en la lucha contra la caries dental, una
de las enfermedades mas prevalentes del
mundo, y la situacién actual sobre los agen-
tes remineralizantes paralaprevencionyla
reparacion de la caries dental.

Para abordar este y otros asuntos reco-
nocidos profesionales expertos en Salud
Oral Publicano han querido perdersela cita
para exponer su punto de vista sobre la si-
tuacion que vive la salud bucodental en nues-
tro Sistema Nacional de Salud (SNS).

El Dr. Oscar Castro, Presidente del Con-
sejo General de Dentistas, sefald quela sa-
lud oral es lagran olvidada del SNS. “Desde
el Consejo General de Dentistas insistimos
en que setiene que incidir sobre todo enlos
colectivos mas vulnerables: nifios, ancia-
nos y discapacitados. El Plan de actuacion
eslaintervencion por parte del Ministerio de
Sanidad, asicomo las distintas consejerias
de las comunidades mediante presupues-
tos especificos”, afirmé el presidente de los
dentistas.

Ademas, Castro record6 que la caries es
absolutamente predecible y tratable. Por
tanto, se pueden hacer programas preven-
tivos para evitar que se produzca.

Para Jesus Rueda, presidente de SESPO,
lo mas importante es que los nifos se cepi-
llenlos dientes desde la erupcion de los mis-
mos. La caries dental es una enfermedad

:[ a Sociedad Espanola de Epidemiolo-

provocada por bacterias. Asimismo, afirmo
que estas bacterias producen un acido a par-
tir de que metabolizan el azucar. Ese acido
entraen contacto con la superficie del diente
ylodestruye. “Lo que tenemos que hacer es
poruna parte no ingerir azticar de forma fre-
cuentey porotra cepillarlos dientes parare-
forzarlos con el fluor que lleva la pasta de
dientes", concluyé el experto.

Tal y como indic¢ Elias Casals, especia-
listaenodontologia, las principales deficien-
cias en el campo de la salud oral en el SNS
siguen siendo el escaso catalogo de pres-
taciones. Casals indic6 que las enfermeda-
des orales se repercuten siempre en los mis-
mos colectivos; con los bajos niveles de
renta, con los bajos niveles de educacién, y
conlos problemas socioeconémicos. “Siem-
pre identificamos las enfermedades orales
condeterminadas areas. Las enfermedades
orales se relacionan mucho con el cédigo
postal,dénde vive la gente. Estas poblacio-
nes que llamamos vulnerables son las que
tienen mas tendencia a enfermar de caries,
hasta tal punto que un pequefio porcentaje
delapoblacion,un 20 por ciento, aglutinael
80 por ciento de la patologia”, afirmé el den-
tista.

Finalmente Maria Luisa Carcedo, Minis-
trade Sanidad, Consumoy Bienestar Social
en funciones matizo6 que “toda politica sa-
nitaria publica deberia ser capaz de hacer
posible que la atencion bucodental llegue a
toda la poblacién independientemente de
susrecursosy les ofrezca prestaciones esen-
ciales para asegurar la salud oral y con la
suficiente calidad y seguridad”. Seguro.
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Lajornadaimpulsada en torno a un nuevo
plan del cancer ha sido calificada de

'imprescindible’ por sus asistentes para el
proyecto sanitario de la nueva legislatura.
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La que sera lanueva Ley de Ordenacion
Farmacéutica de Galicia sigue cumpliendo
etapas;tras el 'ok' de la Comision de
Sanidad, solo le falta pasar por el Pleno.
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Szabo analiza los retos pendientes para
avanzar en VIH; entre ellos, insta a avanzar
en los diagndsticos o mejorar la duracion
de los tratamientos farmacoldgicos.
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T n los tiempos que corren todo cambia a un ritmo cada
= \ez Mas vertiginoso. Las nuevas tecnologias y el pro-
4 greso del mundo digital han favorecido la apariciény uso
masivo de nuevos soportes publicitarios que hacen quelasre-
glas que regulan la publicidad deban adecuarse a esta nueva
realidad, yla publicidad sobre medicamentos dirigida al publico
en general no es ajena a esta cuestion.

Conscientes de ello, la Direccion General de Cartera Basica
de Servicios del SNS y Farmacia del Ministerio ha publicado la
actualizacion de la guia para la publicidad de medicamentos
de uso humano dirigida al publico. Sin duda una excelente no-
ticia. No s6lo porque habian pasado ocho anos desde que se
edité su version inicial y convenia revisarla, sino porque para
ésta se ha contado con la participacion activa de los dos orga-
nismos con mayor peso en el @mbito de la publicidad de medi-
camentos no sujetos a receta médica: Anefp y Autocontrol.

La nueva guia sigue la estructura de su version inicial, pero
introduce diversas novedades. Por una parte, actualiza las de-
finiciones y principios que informan esta publicidad. Por otra
parte, clasifica los diversos soportes publicitarios segun el me-
dio de comunicacién al que pertenecen, pero sinhacerunalista
cerradade los mismos, consciente de que pueden ir surgiendo
nuevas formas y variantes de éstas.

También establece directrices especificas en temas espe-
cialmente sensibles paralaindustria,como los patrocinios pu-
blicitarios o la modalidad publicitaria conocida como "empla-
zamiento de producto”. Sin olvidarnos de lamedida estrella, la
eliminacion de las referencias al Control Previo Sanitario (CPS),
que ya habia sido suprimido en una modificaciénen 2013 dela
Ley de Garantias y que desaparece de la guia. Con dicha me-
dida se buscabaflexibilizar el control de estas actividades pro-
mocionales, sustituyendo el control previo por uno post que
viene a ser reforzado mediante la autorregulacion del sector, a
través de los servicios que ofrecen Anefp y Autocontrol.

También incluye una segunda parte (el cédigo de buenas
practicas) en el que se recogen, actualizadas, recomendacio-
nes y criterios interpretativos que deben seguirse para que la
informacidén contenida en los mensajes publicitarios sea pre-
cisa, equilibrada, honesta, objetiva y veraz. Asimismo, actua-
lizalos criterios sobre lo que se considera o no publicidad com-
parativa, la de recuerdo, o los casos en los que resulta admisi-
ble la participacion de profesionales sanitarios.

Esta guia sera una herramienta Util en la que los actores im-
plicados podran apoyarse cuando diseiien y pongan en prac-
tica proyectos publicitarios sobre medicamentos. Como po-
tenciales consumidores de estos productos lo agradeceremos.



