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| pasado 21 de junio, la subcomision del Congreso de

los Diputados, creada al objeto de analizar las expe-

riencias con el usomedicinal del cannabis, emitio suin-
forme favorable a su regulacion. Aunque todavia no tenemos
reflejo normativo sobre las posibilidades de uso del cannabis
medicinal, el informe de la subcomision incorpora una serie
de recomendaciones que, en principio, seran recogidas nor-
mativamente a partir de 2023. Este movimiento, de ambito
nacional, se suma a los avances en materia de regulacion de
los cannabinoides como nuevos alimentos a nivel europeo.
Entre las recomendaciones del informe de la subcomision, se
recoge la posibilidad de que las farmacias distribuyan prepa-
rados del cannabis como formulas magistrales “a partir de la
red de farmacias del sistema de salud, con preferencia en las
farmacias hospitalarias y explorando la alternativa de las far-
macias comunitarias”, asi como la necesidad de que el canna-
bis medicinal sea prescrito exclusivamente por profesionales
sanitarios. Respecto a las indicaciones para las que se avala el
uso del cannabis, estarian las de "la espasticidad en pacientes
con esclerosis muiltiple, algunas formas de epilepsia, nauseas
y vomitos derivados de la quimioterapia, endometriosis, dolor
oncologico y el dolor cronico no oncologico”.

En lo que se refiere a la situacion del uso de cannabinoi-
des (como los famosos CBD y THC), el informe apunta la si-
tuacion de incertidumbre en la que se encuentran este tipo
de preparados derivados del cannabis. Segun el documen-
to, si bien estos derivados actualmente no tienen una auto-
rizacion de comercializacion y “aunque no han encontrado

encaje en la regulacion vigente”, si podrian tener utilidad
como opcion terapéutica para algunos pacientes. Especial-
mente, se reconocen efectos terapéuticos para cannabinoi-
des diferentes del CBD y THC que ya incorporan algunos
medicamentos actualmente autorizados.

Parece que las instituciones se estan movilizando para
dar un encaje al uso de esta planta con potenciales efectos
terapéuticos. Precisamente respecto a los cannabinoides,
la EFSA habia apuntado su calificacion como nuevos ali-
mentos, los cuales requerian autorizacion bajo el Regla-
mento de nuevos alimentos. En abril de este mismo ano,
y después de recibir numerosas solicitudes para el uso de
CBD en el marco de este Reglamento, la EFSA se pronuncio
indicando que, a dia de hoy, existe una carencia de datos e
incertidumbres sobre los posibles peligros derivados de la
ingesta de CBD, algo que confirmo la AESAN, mediante su
reciente nota informativa del mes pasado, en la que indica-
ba que las evaluaciones de nuevos alimentos derivados del
cannabidiol quedaban en suspenso a la espera de nuevos
datos. Fue la propia EFSA quien indico a los solicitantes de
nuevos alimentos que debian subsanar sus solicitudes de
nuevo alimento antes de proceder con las evaluaciones.

Aunque la concesion de autorizaciones como nuevos ali-
mentos tendra que esperar a que se aporte mayor solvencia
sobre los efectos y sequridad de los cannabinoides, parece
que pronto podremos ver el nacimiento de nueva regulacion
que permita el acceso, controlado y por cauces legales, a
las propiedades terapéuticas de esta planta.
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